Tagebuch einer «Dankbarkeits-Enthusiastin»

«Mehr echte Dankbar-
keit fiir einen liebe-
volleren Planeten» —
das 1st die Vision der
Witikerin Sabrina Lin-
. dauer. Um threm
Traum einen Schritt ni-
her zu kommen, hat sie
ein Tagebuch mit Anleitung zum selber
Ausfiillen entwickelt. Es heisst «dank-
bar — das Tagebuch» und soll mithelfen,
mehr Dankbarkeit in den Alltag zu inte-
grieren und, wie sie sagt, sich wieder in
sich selbst zu verlieben. Denn dank tig-
licher Schreibroutine nehme einen das
Tagebuch mit auf eine Reise zu sich
selbst — eine Reise in ein erfiillteres Le-
ben voller Dankbarkeit und Selbstliebe.
Auch Lindauver hat eine solche Reise
hinter sich. Nach dem Studium in Kom-
munikation arbeitete sie jahrelang als
Marketingspezialistin in der Lebensmit-
telindustrie. Es sei eine Zeit gewesen, in
der einzig Wachstum und Profit gezihlt
hiitten, erinnert sie sich. Irgendwann re-
alisierte sie, dass sie an einem Burnout
litt, stieg aus, reiste nach Indonesien und
liess sich zur Meditationslehrerin aus-
bilden. Sie entwickelte ein Projekt, das
ihr aus dem Tief helfen sollte, und stell-

te erstaunt fest, dass Dankbarkeit und
Tagebuchschreiben die Schliisselele-
mente dazu waren. Im «Tagebuch» der
selbsternannten «Dankbarkeits-Enthusi-
astin» gibt es iiber 120 Kirtchen mit
Fragen und Anregungen zum Nachden-
ken und inspirierende Spriiche.

Die ersten 60 selber bezahlten Exempla-
re waren schnell weg. Dank Crowdfun-
ding sind auf Amazon, im Buchhandel
oder via www.sabrinalindauer.ch weite-
re Tagebiicher erhiltlich. (ee)



